Gribu but vesels!

Novembra meénesi iesakam ar veselibas nedélu. Pasas aktivakas
bija Cetrgadnieku grupas, kur “Bitites” un ”Skudrinas” bérni ar savam
skolotajam, Mairitu, llzi un Lindu, nedélu saka ar tiro roku dienu.

Rits sakas ar to, ka ciemos bija
atnacis mazais Negantais Mikrobins.
Kapéc tadi “viesi” mus apciemo un ka ar
tiem cinities? Bérni to jau zinaja-lai
neslimotu, bieZzi jamazga rokas!!!! Un ne
tikai pirms éSanas un péc tualetes
apmekléjuma, bet arl péc pastaigas, péc
brauksanas sabiedriskaja transporta, péc
rotalasanas ar draugiem un pat péc
telefona un datora spélésanas!!

Ka pareizi mazgat rokas, més noskatijamies interesantus macibu
video. lzradas, ka rokas mazgat var ari dejojot un dziedot!!

Burvigo roku mazgasanas dziesmu ir radijusi Bérnu Kliniskas
universitates slimnica. Ar roku mazgasanas dejas palidzibu tiek iemaciti 8
pareizas roku mazgasanas soli. Lai butu pilnigi drosi, ka visu izpildam
pareizi, mus veéroja un aktivi piedalijas lidz musu medmasa Anda.

Apguvusi pareizas roku mazgasanas kustibas, bérni aplicéja un
Ziméja savu Udens Lasiti, kas, draudzéjoties ar ziepém, rada daudzus
ziepju burbuliSus, no kuriem visvairak baidas Negantie Mikrobini.

Vai rokas ir nomazgatas pareizi un kartigi, bérni parliecinajas,
parbaudot gan savas, gan draugu rokas ar palielinamo stiklu. Ja kadam
tika atrasts kads Mikrobs, atri bija jaiet mazgat velreiz!!



Tiro roku diena mums izvértas tieSam jautra, pozitivam emocijam
piepildita. Tai pasa laika tika aktualizéti personigas higiénas noteikumi.
“Mazgat rokas tirais nieks, toties velak visiem prieks
Rokas tiras Tev ka sniegs, slinkis tu vai teicamnieks.”

Tému “noslédza” ar svaigi spiestam sulam. Bérni pasi bija atnesusi
burkanus un abolus, pasi centas tos sagriezt, ka ari pasiem bija iespéja
izspiest sulu, izmantojot sulu spiedi. No piedavatajiem 3 variantiem-1)
abolu sula, 2) burkanu sula, 3) abolu+burkanu sula-katram viena noteikti
likas visgarsigaka.

4.A grupas bérni vél pagatavoja gardas uzkodas-mazas maizites ar
kirSu ievarijjumu. Un izradas - ja paSam ir iesp€ja uzsmérét ievarijjumu uz
maizites, tas garso vel labak!

s

Cerams, ka vitaminu devu busim uznémusi pietiekama daudzuma un
busim veseli!!!
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